PRESENTACIO

Salut i malaltia sén conceptes no gens fa-
cils de definir. Salut no és exclusivament
caréncia de malaltia i un individu es pot
considerar en bona salut si no té impedi-
ments per a la supervivencia i exerceix nor-
malment totes les seves funcions. D’acord
amb la definici6 donada per 'OMS, salut és
un estat de benestar fisic, psiquic i social.
Jordi Gol ens presentava, al Dese Congrés
de Metges i Biolegs de Llengua Catalana, ce-
lebrat a Perpinya el 1976, el concepte de sa-
lut com la forma de viure joiosa, autdonoma i
solidaria. Aquestes darreres definicions s6n
atils perqueé reconeixen la importancia del
benestar psiquic i social en el manteniment
de la salut. En aquest sentit la salut s’ha de
mirar com una expressié d’adaptabilitat a
les condicions ambientals i socials, i la ma-
laltia un desencert. La malaltia implica 'al-
teraci6 enl'estat del cos o d’algun organ que
interromp o pertorba les funcions vitals. Els
individus que estan lliures de malaltia sén
considerats sovint normals. Es important
reconeixer que normalitat no sempre impli-
casalut, sin6 que és merament una indicacié
de la freqiiencia d'una condicié donada en
una poblacié definida. Algunes malalties
succeeixen amb tanta freqiiéncia que poden
arribar a ser considerades normals (ex. ca-
ries dental).

Lapatologia éslapartdelabiologiaidela
medicina que estudia les causes de les malal-
tiesila fisiologia dels organismes que les pa-
teixen. Sovint és dificil de precisar la transi-
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ci6 de salut a malaltia, ja que els canvis amb
capacitat de causar malaltia, el que se sol
anomenar predisposicid, estan presents en
moltes persones aparentment en bona salut.

El progrés que s’ha produit en el darrer
segle en les ciéncies biomediques ha estat
extraordinari. El control de les aigiies i ali-
ments, l'aparicié de vacunes, sulfamides i
antibiotics, hormones i vitamines, medica-
ments estimulants, tranquilitzants i analge-
sics, 'exit de la radioterapia i la quimiote-
rapia, I'aparicié d'immunosupressors... han
permes gaudir a la poblacié actual d'un es-
tat de salut que no s’havia conegut en el
passat. Si examinem les causes d’aquestes
millores, veurem que molts dels avencos
tradueixen 'esfor¢ de molts anys d’investi-
gacio en I'estudi de les malalties. L'impuls
més important sorgeix quan es comencen a
coneixer les causes de les malalties. El des-
cobriment dels agents infecciosos a finals
del segle passat revoluciona la medicina.
Fins fa poques décades, les malalties infec-
cioses constituien la principal causa de mor-
talitat. La pesta, el colera, la tuberculosi, el
tifus o les pneumonies significaven situa-
cions de mal pronostic. El descobriment de
les vitamines i les malalties carencials ocupa
igualment un lloc important entre els fac-
tors de progrés, com també 'aillament de
les hormones i I'evolucié de 1’'endocrinolo-
gia. Aquest conjunt de malalties tenen en
comd tenir una simptomatologia complexa,
totireconeixer una causa senzilla, associada
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a un agent determinat, microorganisme, vi-
tamina o hormona. En la mesura que era su-
ficient combatre o eliminar I'agent causal o
addicionar la substancia deficient, el tracta-
ment de la malaltia ha seguit generalment la
identificaci6 de la causa.

Aquesta constatacio6 ha portat a elaborar
una filosofia de la recerca biomedica i a
plantejar, per analogia, que els problemes es
resoldrien una vegada s’hagués aclarit I'e-
tiologia de la malaltia. No sempre el factor
causal és senzill. Per exemple, I'arterioscle-
rosi, la malaltia d’ Alzheimer, el cancer, I'en-
velliment... sé6n processos on les causes
poden ser multiples, amb factors d’origen
extern i d’altres del propi individu. Els
avengos en la comprensié dels mecanismes
moleculars d’aquestes malalties ens espe-
ronen a poder millorar les perspectives
diagnostiques i terapeutiques, i poder oferir
mesures preventives.

La biologia molecular, desenvolupada
durant les dltimes decades, ha representat
la gran revoluci6 de la biologia. Les ciéncies
biologiques han estat profundament afecta-
des per una nova dimensio: la perspectiva

molecular. En el camp de les ciéncies de la
salut, aquests coneixements han significat
I'inici d"una nova revoluci6: la perspectiva
molecular en patologia. Actualment, el de-
senvolupament de la patologia molecular
esta donant lloc a la molecularitzacié de la
medicina, projectant els coneixements a la
patogeénia de les malalties i incidint en els
metodes diagnostics, de pronostic i terapeu-
tics.

Lara¢ d’aquest volum és difondre el tre-
ball que s’esta duent a terme en I'estudi mo-
lecular dels mecanismes de diferents malal-
ties. No pretén revisar tots els coneixements
actuals, sin6 donar a conéixer alguns dels
grups que a casa nostra hi estan treballant.
En definitiva, desitgem que la monografia
que ara presentem sigui tutil a tots aquells
que volen aprofundir en els diferents aspec-
tes que s'hi tracten.

Voldria agrair als autors la tasca portada
a terme en la preparaci6 dels diferents arti-
cles, tot desitjant que l'esfor¢ en preparar
aquest llibre serveixi per donar a coneixer el
treball que es du a terme en els diferents la-
boratoris del nostre pais.

Ramon Bartrons i Bach
Juliol de 1998



