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RESUM

Una atenta observaci6 de les activitats aquatiques de caire educatiu mostra que aques-
tes practiques es fonamenten, principalment, en constructes que no séon propis de la peda-
gogia, ans provenen de I'antropologia ijo de les cultures establertes a I’entorn de l'aigua.
Aixi, el present article es pregunta pels sentits que acompanyen aquests imaginaris que sor-
geixen de la relaci6 que s’estableix entre I'home i el medi aquatic. Per a fer-ho, s’utilitza el
recurs hermeneéutic de comprendre quines han estat les practiques aquatiques que han anat
sorgint al llarg de la historia, ja que la idea principal del treball sosté que I'activitat educa-
tiva en el medi aquatic s’ha construit a partir dels imaginaris culturals, sorgits de les ma-
teixes practiques aquatiques que I’han precedit.

PArAULES cLAU: historia de la cultura, historia de I'esport, activitats aquatiques, pedago-
gia de l'esport.

ABSTRACT

An attentive observation of the educational aquatic activities show that these practices
are based, basically, on constructs not deriving from the pedagogy but from the anthropol-
ogy and/or the cultures established around water. Thus, the present article looks into the
senses that are associated with these imaginaries that evolve from the relationship estab-
lished between man and the aquatic media. In order to do that, the hermeneutic approach
is used to understand what aquatic practices have been emerging through history, given
that the principal idea uphold by this work is that the educational activity in the aquatic
media has been shaped from the cultural imaginaries that have come up from the same
aquatic practices preceding them.
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1. Introduccié

El present article neix amb la voluntat d’aproximar-nos a les raons dels plan-
tejaments que predominen actualment en les activitats aquatiques, i comprendre,
d’aquesta manera, com aquests condicionen la practica educativa en el medi aqua-
tic. Aixi, I'analisi dels plantejaments metodologics que s’observen en les activitats
aquatiques ens fa pensar que el mén de I'educacié aquatica entén l'aprenentatge
dels estils de nataci6, per exemple, com una activitat i un fi educatiu en si ma-
teix, més enlla del potencial pedagogic que presenta.

Aixi doncs, podem preguntar-nos per qué s’ha arribat a adjectivar una acti-
vitat purament esportiva com son els estils de natacié amb el qualificatiu de edu-
catiu? Per qué no es poden plantejar accions educatives entorn del medi aquatic
des de l'experiéncia aquatica, sense involucrar-hi l'estricte aprenentatge de les téc-
niques natatories? Per qué hi ha la necessitat de construir una activitat educativa
en el medi aquatic des de I'’enfocament merament esportiu? Realment, aquest
plantejament resol les necessitats del procés educatiu global que es pretén, avui
en dia, en 'educacio6 fisica?

Considerem, doncs, que podem respondre part d’aquest conglomerat de pre-
guntes fent una analisi i una comprensi6 de les orientacions que han guiat les re-
lacions humanes amb I'aigua des del passat fins al present. Aixi, amb la perspec-
tiva historica de les necessitats creades al voltant de I'aigua i que sorgeixen de les
diferents civilitzacions occidentals que s’han vinculat amb aquest medi, podrem
entendre part de les raons dels plantejaments educatius que es donen a les acti-
vitats aquatiques actualment. Practiques que, sens dubte, sén una evolucid de les
activitats aquatiques impulsades al llarg de la historia.

En aquest sentit, ens agradaria remarcar que la comprensio6 de les diferents fi-
nalitats que apareixen al llarg del temps ens serveix per entendre i significar la
historia que '’home i la dona han construit al seu voltant. D’aquesta manera, I’es-
tudi que plantegem a continuacié entén les finalitats’ com uns imaginaris cons-
truits des del mite i la simbologia de 'aigua i que han esdevingut activitats pro-
pies de la societat en relacié amb aquest medi. Aixi, el que ens disposem a estudiar

1. Podriem entendre les finalitats de les activitats aquatiques de diferents maneres que, alhora, de-
pendrien del punt de vista amb el qual enfoquéssim la interpretaci6. El significat que nosaltres con-
ferim a la finalitat és el que neix de 'entorn que mou l'acci6; o sigui, pensem en les finalitats com el
sentit i el caracter que guien l'activitat. Ara bé, també podriem interpretar les finalitats des de I'accio
mateixa; per tant, entendriem la finalitat com l'esséncia del fenomen. En aquesta segona postura ens
trobem que la finalitat educativa tan sols apareixeria des de I'acci6 mateixa, des de 'individu mateix,
pero com que aquest estudi esta dirigit als educadors que reflexionen sobre la seva practica pedago-
gica, pensem que és necessari entendre les finalitats des de la primera interpretacio.
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és com la finalitat educativa de les activitats aquatiques neix dels imaginaris cons-
truits entorn del vincle entre home i aigua. Per tant, la proposta que es fa en
aquest article és la de comprendre quins imaginaris han precedit la construcci6
de la finalitat educativa en el medi aquatic, per a la qual cosa necessitem conéi-
xer la simbologia que ha potenciat les finalitats i el procés historic que ha possi-
bilitat 'assentament dels diferents imaginaris.

Abans de continuar amb l'article, considerem necessari conéixer quines finali-
tats es donen en les activitats aquatiques. D’acord amb Moreno i Gutiérrez (1998),
es poden diferenciar set ambits d’aplicacio, idea que I'utilitzarem com a sinonim de
finalitats. Per als autors citats, aquests ambits son: 'ambit educatiu, 'utilitari, el
de manteniment-entrenament, el de salut, el terapéutic, el recreatiu i 'esportiu.
Des de T'article considerem que hi ha cinc grans ambits d’aplicaci6 que ens per-
meten entendre les finalitats educatives de les activitats aquatiques i que so6n aquells
sobre els quals basarem l'estudi. Aquests ambits seran: l'utilitari —nascut de la ne-
cessitat de sobreviure a l'aigua—, I'higiénic —que engloba aquells objectius de I’'am-
bit terapéutic, de la salut i del manteniment-entrenament als quals es refereixen
Moreno i Gutiérrez—, el recreatiu, el competitiu —que associariem a l'esportiu— i l'e-
ducatiu —que sera l'eix fonamental.

Conegudes les finalitats de les activitats aquatiques, cal afegir en aquesta in-
troduccié que assajar una historia de les activitats aquatiques des de ’emprem-
ta de les finalitats ens ha fet prendre esment d’aquells moments historics que
destaquen de manera clara la presencia de les dites finalitats. Sense que aixo im-
pliqui, pero, negar la seva existéncia o, fins i tot, la persisténcia en altres mo-
ments de la historia.> Precisament per aquest motiu, hem utilitzat per a la nar-
racié d’aquesta petita historia un seguit de representacions visuals o escrites a
manera d’emblemes de la seva época respectiva.’ Es a dir, les diferents époques
historiques son redactades a partir d’imatges de referéncia que tenen un carac-
ter simbolic, en tant que intenten representar de manera breu i clara el moment

2. Des del nostre punt de vista, que en definitiva és el que condiciona el present treball de com-
prensi6, pensem en una historia que no tanca etapes siné que les reviu, de manera circular, en diferents
moments. O sigui, quan plantegem la comprensié d’una finalitat, entendrem que aquesta no s’extingira
amb el final de la cultura que I'ha generat sin6 que romandra viva, o almenys latent, fins que una altra
cultura hagi de respondre a les necessitats que la feren néixer i la incorpori en la seva societat. Per tant,
la nostra perspectiva de la historia no és la d'una successié cronologica de fets que comencen i acaben,
sind la d'una historia on els fets deixen un posit, més o menys vital, que actuen en un vaivé que trans-
porta el passat al present.

3. Recorrer a les imatges visuals o escrites respon al fet que son simbols. Al seu torn, la importan-
cia d’aquests rau en el fet que representen l'esséncia de les activitats que simbolitzen. O sigui, a través
seu, podem reconstruir els sentits de les activitats que es vinculaven a l'aigua i aixi conéixer qué feien
entorn d’aquest medi i comprendre quin significat tenien en el context social.
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historic en el qual s’inicia qualsevol de les diferents finalitats de les activitats
aquatiques.

De manera resumida, ens trobarem amb un primer capitol on veurem que la
supervivencia ha estat el primer vincle que la humanitat ha establert amb l'aigua,
pero que al mateix temps, ha estat un dels més importants. Seguidament, analit-
zarem les primeres grans civilitzacions i el seu impacte sobre les activitats aqua-
tiques, sobretot en les finalitats higiéniques i d’oci. Continuarem per la fosca vi-
si6 del cos en I'edat mitjana i la revitalitzaci6 del Renaixement, la qual ja comenca
a insinuar una finalitat educativa en 1'ts de l'aigua. I finalment, passant per la
modernitat, on cal destacar el naixement de la funci6 competitiva i 'assentament
de la visi6 higiénica en la finalitat educativa de les activitats aquatiques, reflexio-
narem sobre els efectes que aquesta historia ha tingut sobre el present i farem
una proposta de futur.

2. De la supervivéncia a aprendre a nedar

L’aigua, sigui del mar, dels rius o bé dels llacs, és un dels elements essencials
per a l'existéncia de la vida animal al nostre planeta. De fet, i com s’ha assenya-
lat repetidament, va ser en aquest medi on la vida es va desenvolupar per prime-
ra vegada en forma d’animals unicellulars. Per tant, no seria forassenyat afirmar
que l'aigua es perfila com el medi primigeni de la vida. No és en va, doncs, i d’a-
cord amb Eliade (1981), que en qualsevol religio les aigiies sén el fonament del
mon sencer com a substdncia primordial de la qual es neix o a la qual es torna per
regressio o cataclisme.

Aquest fet ens serveix de referéncia per situar l'aigua com un element inevi-
tablement present en totes les cultures. Bé sigui per rad de necessitat o per mo-
tius de proximitat, qualsevol cultura esta en contacte amb l'aigua. Per tant, en
la mesura que és un element imprescindible per a la supervivéncia de I'home i la
dona i per al manteniment dels recursos que aquest fet ha generat, aixo és, ne-
cessari, sempre sera present en la seva activitat quotidiana. D’aqui que puguem
afirmar que en primera instancia tenim vincles marcats per la necessitat d’aigua.
Un exemple d’aquesta vinculaci6 el trobem en la tradici6 biblica, on es mostra la
seva importancia com un element que pot determinar la prosperitat dels pobles.
L’aigua conserva vives les plantes, permet la supervivencia dels animals i de I'ho-
me; és per aixo, doncs, que segons la tradici6 biblica «Jahve es denomina a si ma-
teix com a font de vidav.

Al mateix temps, i com hem apuntat, I'aigua és un medi al qual ’home s’ha
d’adaptar pel fet que els pobles han construit la seva civilitzacié a les rodalies
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dels espais aquatics: mars, rius o llacs; quelcom que implica que li és del tot
necessari poder-hi sobreviure en el sentit més estricte de la paraula. O sigui, fer
amb éxit «I’entrada a ’aigua» constitueix, doncs, el primer i gran objectiu de
les relacions dels pobles amb l’aigua. Justament sera d’acord amb aquesta fina-
litat que trobarem les primeres experiéncies en el si de les activitats aquati-
ques, les quals se significaran, sobretot, a través d’aprendre a nedar i a surar a
l'aigua.t

En aquest sentit, no ens ha de sobtar la presencia d’aquests contactes que I'ho-
me mantenia amb l'aigua en el marc de les pintures rupestres, on se simbolitzaven
aquells trets més essencials de la vida quotidiana. Un dels primers exemples que co-

ey

FIGURA 1

4. No podem obviar aqui el fet que tota practica educativa s’inicia en el marc de la supervivéncia
tant de I'individu com de I’espécie, tal com ens indiquen els estudis sobre les cultures antigues.
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FIGURA 2

neixem sobre la relaci6 existent entre 'home i I'aigua, el trobem en la representa-
ci6 pictorica de la cova dels Nedadors, imatge que, tot i ser coneguda, reproduim en
la figura 1.

Aquesta fotografia de pintures rupestres de coves del desert del Liban és un
exemple sensacional que mostra com, ja des de la prehistoria, aproximadament fa
uns deu mil anys, I’'home ha establert un vincle de supervivencia amb l'aigua. Vin-
cle que, com hem indicat, s’ha construit per la proximitat de ’home amb els es-
pais aquatics. Tant és aixi que podem observar com hi ha dibuixats uns individus
que estan en posici6 de nedar, o sigui, uns nedadors, nom pel qual és coneguda
aquesta cova.) La importancia d’aquestes pintures rau en el fet que es creu que els
nedadors varen ser dibuixats per la necessitat de representar escenes vitals, ja fos
amb una voluntat d’invocacié o, simplement, d’escenificaci6é de la vida; quelcom
que ja ens indica com els nostres avantpassats nedaven, o, per no utilitzar una ter-
minologia tan vinculada amb la técnica d’estils, podem dir que estaven adaptats
al medi aquatic.

Ja posteriorment, també trobem noves imatges significatives de la rela-
ci6 que 'home ha establert amb l'aigua des de la proximitat amb les figu-
res egipcies que representen nois i noies nedant, com ara la que mostrem en la
figura 2, d’'una nedadora tallada aproximadament al segle aC durant el reg-
ne nou de la dinastia xvin egipcia, en la qual se’'ns mostra una nedadora que
sembla que té molta destresa en l’art de nedar. Aspecte que s’observa —a excep-

5. L’arqueoleg hongareés Laszl6 Almasy, cap als anys trenta del segle passat, va descobrir la cova dels
Nedadors del Liban, on hi ha aquestes pintures. La dataci6 de les pintures, uns deu mil anys d’historia,
es basa en el fet que, si tenim en compte que el lloc on es troba la cova és actualment un desert, cal
anar tan enrere en el temps com anys fa que no hi ha aigua a la zona. Podem trobar més informacio
sobre aquesta cova i imatges sobre la mateixa a: <http:/fwww.rosings.com/almasy.html> i a <http:/[www.show-
caves.com>.
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ci6 de la posicidé cap— per la posici6 hidrodinamica eficient i adaptada en la
qual esta tallada.

Aixi mateix trobem el cas de la cultura manus de Nova Guinea que estudia Mar-
garet Mead, que, en temps més recents, ens mostra com els humans ens hem
adaptat a l'aigua. Certament i tal com ens indica I'autora, per aquesta cultura, la
necessitat de supervivéncia apareix de manera natural i se sustenta en la intenci6o
de crear un vincle positiu amb I’entorn. Com bé explica aquesta antropologa, si-
tuaci6 que Legrand (1998, p. 23) descriu amb l'expressio «nedar com caminar»,’
I'infant s’acostuma de manera natural a 'aigua i en cap moment no apareix cap
tipus de por envers l'aigua, que, per altra banda, és tan habitual en la nostra cul-
tura. Amb aixo ens mostra com la cultura manus s’adapta a 'aigua com a princi-
pi de supervivencia.

En aquest sentit, i com hem vist en els exemples, diriem que la supervivéncia
és la primera de les finalitats que I’'home ha establert en les activitats a I'aigua. I
amb relaci6 a aixo, cal tenir present que aquesta finalitat romandra present i es
manifestara, en major o menor grau, sense desapareixer en el conjunt d’activitats
que I'home realitzara al llarg de la historia entorn de l'aigua.

Aixi, podriem dir que igual que els homes de la cova dels Nedadors, la nedado-
ra egipcia o els manus, la resta de societats que al llarg de la historia han estat vin-
culades a T'aigua hi han establert un primer lligam de supervivéncia. I si ens ate-
nim al fet que tota relacié de supervivéncia implica, per contraposicié a aquesta,
I'aparici6 de la mort, no hi ha dubte en I'afirmaci6 que la supervivéncia a l'aigua
arriba als humans com una activitat corporal dificil, digne dels herois classics. De
fet, Holderlin, a L'arxipélag, utilitza la metafora del nedador que «s’arrisca» i s’en-
fronta a les aigiies per explicar-nos les dificultats per construir una nova Grécia:’

6. Els manus situen I'aprenentatge de nedar en un nivell de quotidianitat poc corrent actualment.
Aquesta situaci6 xoca frontalment amb el vincle que s’ha construit en la nostra societat, on aprendre a
nedar no és quotidia. Aquesta comprensio, que se sustenta en el fet que la nostra societat porta els fills
i les filles a les piscines, en el marc de cursos organitzats i amb professionals qualificats especificament,
per a aprendre a nedar, situa aquest aprenentatge fora de la vida familiar i 'allunya del dia a dia, ja que
es desenvolupa en entorns especifics i inhabituals. Es per tot aixd que el cas dels manus permet pensar
en un aprenentatge de nedar i de I'aigua més natural i allunyat de I’enfocament d’excepcionalitat que
T'organitzacié d’activitats especifiques d’aprenentatge pressuposa.

7. E HOLDERLIN, L'arxipélag: Elegies, Barcelona, Quaderns Crema, 1999, p. 67-69, traducci6 de J. Llovet.
Text original: «Aber du, unsterblich, wenn auch der Griechengesang schon | Dich nicht feiert, wie sonst,
aus deinen Woogen, o Meergott! | Téne mir in die Seele noch oft, daR tiber den Wassern | Furchtlosre-
ge der Geist, dem Schwimmer gleich, inder Starken | Frischem Gliirke sich #ib’ und die Gottersprache
das Wechseln | Un das Werden versteh’ und wenn die reiRende Zeit mir | Zu gewaltig das Haupt ergreifft
und die Noth und das Irrsaal [ Unter Sterblichen mir mein sterblich Leben erschiittert, | LaRk der Stille
mich in deiner Tiefe gedenken.»
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Pero tu, tanmateix, immortal, bé que els himnes dels grecs

no et celebrin damunt de les teves onades, oh déu del mar,
ressona de nou al meu cor per tal com el meu esperit

s’arrisqui en les aigiies divines, com un nedador, i s’exerciti

en la joia valenta dels forts i comprengui la parla dels déus,

allo que canvia i el que s’esdevé; i si el temps, que arrabassa,
batzega el meu cap, si el foraviar-se i I'enorme miséria

dels éssers mortals sacsegen la meva existéncia mortal,

deixa’m que pensi llavors en la calma que hi ha als teus abismes!

Aquesta travessa epica dificil i que es juga entre la vida i la mort simbolitza
els obstacles de la vida, els obstacles als quals s’enfronta tota aquella persona que
busca créixer. D’aquesta manera, I'aigua es converteix en un medi de traspas
que simbolitza el canvi, producte de la dificultat intrinseca del medi, ja que sub-
mergir-se a les aigiies per sortir-ne de nou sense «quedar-hi dissolt» suposa passar
per la «<mort simbolica» (Eliade, 1981; Chevalier i Gheerbrant, 1993) —aixo és, la
dissoluci6 del cos en el medi aquatic—, la qual permet la regeneracid, en definiti-
va, el canvi.

D’altres exemples que mostren aquesta vocacio els trobem en els viatges d’U-
lisses pels mars i la supervivéncia davant les sirenes, o la travessa de Lord Byron
pel canal de I'Hellespont, la qual significava passar de I'época antiga del Proxim
Orient a I'época moderna de 'Europa que s’estava gestant —idea que Legrand (1998,
p- 28) significa amb el concepte dels herois nedadors. En definitiva, I'aigua és igual-
ment una barrera fisica, com a prova d’obstacles, i una «barrera mitica» (Lopez et al.,
1998, P. 43) que transcendeix la realitat material del medi.

Per concloure aquest apartat, diriem que aquesta primera finalitat ha resistit
al pas dels anys en convertir-se en el que s’anomena el plantejament utilitari. Es a
dir, la finalitat utilitaria és aquella que pretén que la persona aprengui basica-
ment a nedar; per tant, es referiria a 'aprenentatge d'un conjunt de técniques
que permeten el domini del medi a través de la mecanitzaci6 de gestos encami-
nats a fixar una conducta motriu adaptada al medi. En aquest sentit, ens agra-
daria emfasitzar que el que inicialment és tan sols una activitat sorgida de les ne-
cessitats meés elementals, es pot acabar convertint en una activitat amb una
funcié concreta. Aixi, la presa de consciéncia social sobre la necessitat de so-
breviure a 'aigua va permetre un procés de simbolitzaci6 que deriva en unes ac-
cions concretes i encaminades per resoldre aquesta necessitat inicial. El pas de la
necessitat donada a ’acci6 intencional que la resol, passant per la simbolitzacid
implicita que promou la recerca de solucions, és el que li conferira una utilitat
real i que ajudara, alhora, a instaurar aquesta utilitat en I'imaginari social. Es
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aixi com qualsevol funcid de les activitats aquatiques romandra present en la so-
cietat.

3. De la higiene al plaer de l'aigua

Amb l’arribada de les grans cultures classiques, també apareixen noves finali-
tats en les possibilitats de mediacid corporal amb I'aigua. D’aquesta manera, tot i
que és molt probable que abans de les primeres grans civilitzacions ja existissin
nous usos de l'aigua —com per exemple la higiene fisica—, amb l'aparici6é d’a-
questes cultures s’estengueren amb forca altres finalitats que augmentaven el
ventall de possibilitats de relaci6 fins al punt d’establir uns nous vincles que dei-
xarien una clara influéncia posterior. La primera es refereix al traspas de I'tis hi-
giénic de I'aigua en el sentit fisic, cap a una significacié simbolica d’aquesta.

D’acord amb aquesta transformacié que manifesta una simbologia propia d’u-
na aigua purificadora (Eliade, 1981; Chevalier i Gheerbrant, 1993; Biedermann, 1993;
Pedneault, 2001), apareix la finalitat higiénica de caire espiritual. Podem observar
aquesta idea amb exemples de manifestacions anteriors en la cultura grega tals
com les simbologies propies de I’época biblica i d’altres tradicions del moén que
parlen de diluvis, ja que com afirmen Chevalier i Gheerbrant (1993, p. §2), 'aigua
significa «font de vida, medi de purificaci6 i centre de regeneraci6». Partint d’ai-
X0, ja en el primer poema escrit conegut, el text de Gilgame$, hi ha una referen-
cia a 'aigua que ens fa pensar en la importancia de la purificaci6 espiritual que
implica aquest medi. Aquest poema, escrit en antic babiloni i datat al voltant
del 1800 aC, narra I'epopeia de Gilgames, governant d’'Uruk de la primera dinastia
(al voltant del 2600 aC), que realitza un llarg viatge a la recerca de la immorta-
litat, a la qual accedeix, entre altres qiiestions, després d’haver escapat del diluvi
(McCall, 1994).

Aixi, la purificacié de I’esperit apareix per 1'is terapéutic de l'aigua en molts
dels escrits mitics i religiosos que es presenten en forma de grans diluvis que glos-
sen d’altres cultures tan importants com la cultura judeocristiana amb Noe, la cul-
tura xinesa amb Nugua, la cultura egipcia amb Nun, o I’hinduisme amb Vishna
(Tuero del Prado, 2001). Sens dubte, el diluvi és un cataclisme natural no definitiu
que permet el renaixement cap a noves formes. Aquest simbolisme ha arribat fins
als nostres dies amb practiques com el baptisme —no nomeés present en la cultu-
ra judeocristiana sin6 també present a America—, que son definides per Eliade (1981,
p. 207) com un signe «immemorial i ecuménic» de purificacio6 i regeneraci6. A més,
i aquest és un altre aspecte a considerar, I’'aigua —sobretot el mar— atresorava en
el moén antic una connotaci6 religiosa, de manera que fins i tot una bona traves-

16 | Gil Pla i Campas



sia maritima constituia una presumpci6é d’'innocéncia en gaudir de la confianca dels
déus.®

Probablement, aquest s purificador de I'aigua no difereix dels simbolismes als
quals ens hem referit fins al moment ja que, com a element fonamental, i com a tal,
ambivalent (Biedermann, 1993; Legrand, 1998), no hi ha dubte que neix de la duali-
tat vida/mort de l'aigua. En aquest sentit, amb els banys de la societat grega, i retor-
nant al primer vincle de supervivéncia que 'home estableix amb 'aigua, se supera
la simple necessitat de sobreviure-hi —tal com palesa la literatura homeérica— per
convertir I'aigua en un espai dominat amb una finalitat higiénica de tipus corporal
i espiritual.” Tot i que el seu s ja era forca estés abans de I'aparici6 de les gimnas-
tiques (Ulmann, 1997, p. 16), els lluitadors de 'antiga Grécia, tal com descriu el ma-
teix autor (1997, p. 10), després dels seus combats «saltaven a la frescor de la mar o
d’'una banyera» significant un medi aquatic amb vocaci6 curativa; finalitat que po-
dem illustrar, per exemple, amb la figura 3, que reprodueix les termes romanes de
Caracalla (212-216 dC).

Parallelament, l'aigua passa a introduir-se en la vida quotidiana en convertir-
se en un referent d’oci: banyar-se ja no tindra un sentit exclusivament higiénic o
espiritual sino que també sera font de plaer i de contacte amb els altres. Es a dir,
la finalitat recreativa —que entendrem com la recerca del plaer de manera intrin-
seca a l'activitat en el medi aquatic mateix— es desenvolupa fortament a Roma
ja que, en el seu particular context historicosocial, el plaer es converteix en una
activitat amb sentit propi, és a dir, amb finalitat propia.

Es important remarcar, i de la mateixa manera ha arribat als nostres dies, que
qualsevol activitat recreativa de cardcter higiénic sempre comporta un objectiu se-

8. «Como el rio para los sumerios, el mar es para los griegos una forma del mas all4; para retor-
nar de él es necesario el consentimiento de los dioses. Entre estas pruebas del mar una acusa mds ne-
tamente los rasgos de una ordalia por inmersion. En el libro 1v de sus Historias, Herédoto cuenta la his-
toria de Fronimé, la Virgen prudente, calumniada por su madrastra y entregada por su padre a un
mercader, llamado Temison, el Justiciero. Una vez en alta mar, el hombre ata a la muchacha con una
cuerda, la arroja sobre las olas y la recoge viva: el mar ha dado su veredicto. Los contemporaneos de So-
16n compartian atin la creencia de que el mar, cuando no es turbado, es la justicia para todos. En el mis-
mo contexto historico y religioso es donde ha podido nacer y fortalecerse la convicciéon de que una bue-
na travesia es una presuncion de inocencia, tan seria que un griego del siglo v no duda en prevalerse
de ella ante los jueces. Si el Anciano del Mar encarna la forma mads grave y solemne de la justicia, es
muy posiblemente porque asume en el mundo griego el papel de los dioses-rio de Anatolia y Mesopo-
tamia» (Marcel DETIENNE, Los maestros de verdad en la Grecia arcaica, Madrid, Taurus, 1981, p. 45-46).

9. Ulisses.

10. Aquest fet no deixa de ser coherent amb la perspectiva holistica present en I'antropologia cons-
truida del mén classic, ja que, com sabem, en la seva visi6 del moén, cos era esperit, i esperit, cos. I, si
bé en la Grécia tardana se separaren les dues entitats, mai no deixaren de tenir estrets lligams, tal com
es despreén de les seves propostes pedagogiques.

Per una comprensié histdrica de les activitats aquatiques: una mirada educativa | 17
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FiGura 3

cundari. Per exemple, les termes romanes, que suposen un punt d’evolucié6 amb
relaci6 als banys grecs, es converteixen en un espai de recerca del plaer, pero sen-
se renunciar a 'objectiu de la cura i la salut.

Per consegiient, en certa mesura, tot plantejament recreatiu condueix a un se-
gon nivell d’objectius que sera diferent segons I’ambit en el qual se situi l’activi-
tat. Aixi, la societat actual, la qual aglutina un ventall de finalitats molt ampli en
les activitats aquatiques, permet que la finalitat recreativa tingui multiples objec-
tius secundaris, com els esmentats de supervivencia, d’higiene i també d’educacio.
Un cas molt clar s’observa en els balnearis, on, més enlla de I'activitat recreativa
propia de les aigiies termals, també hi soén presents finalitats higieniques.

4. De l'oblit a la recuperacio de l'aigua

Certament, I’época medieval posterior a Roma, suposa un paréntesi molt im-
portant en les activitats de I’'home en relacié amb I’aigua motivat per la forta in-
fluéncia del cristianisme sobre la societat. L'imaginari d’'un cos pecaminds que era
la pres6 de I'esperit huma i que, al mateix temps, era el mal de ’home suposa un
revés molt important a la concepcid que se’n tenia. Aixo va fer, doncs, que les ini-
ques practiques corporals acceptades fossin les arts de la guerra dels cavallers, en-
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FIGURA 4

tre les quals nedar era una de les set habilitats principals. Ara bé, com que nedar
amb l'armadura era una activitat complexa i, per tant, calia fer-ho sense, aixo és,
despullat de la proteccid del guerrer i amb el cos nu, aquesta habilitat ben aviat
va caure en 'ostracisme en tant que la societat que la podia alimentar es tornava
més conservadora.'

Es per aixo que les finalitats de I’aigua vinculades a tots els valors higiénics i
de plaer motivats per les cultures grega i romana perderen tota la forca i acaba-
ren sent oblidades. D’alguna manera, per illustrar aquesta distancia entre 1’ho-
me i les activitats corporals, i més concretament les vinculades en el medi aqua-
tic, trobem en la figura 4 aquesta allegoria d’'una persona que es «perd» en el laberint
de T'aigua; imatge per altra banda paradoxal, ja que el seu significat xoca de ple
amb el vincle simbolic —diluvi, baptisme— que el cristianisme havia construit amb
laigua.

11. Respecte a aquesta idea forca estesa ens agradaria fer una apreciaci6. Certament el context so-
cial i cultural d’aquella época mostra aquesta tendéncia quant a la concepci6 corporal. Ara bé, d’acord
amb algunes imatges o gravats trobats per a la confeccioé d’aquest article que mostren una societat ober-
ta a la higiene corporal, als banys collectius, volem mantenir les nostres reserves pel que fa a aquest
plantejament. En aquest sentit, som del parer que probablement caldria una revisi6 més exhaustiva de
la concepci6 que es tenia en I'época medieval sobre la higiene corporal i els banys, que seria motiu d’u-
na altra recerca.
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Malgrat aixo, pero, tota l'activitat de I'home en relaci6 amb l'aigua lligada a
una finalitat utilitaria es mantenia intacta. De fet, I’home continuava vivint a la
vora dels rius i a la costa del mar; per tant, continuava tenint la necessitat de sa-
ber nedar, que, com ja hem comentat, és el mateix que dir sobreviure a 'aigua. Es
per aixd que podem destacar un manual escrit per I'alemany Nicolas Wynmann
al final d’aquesta época, el 1438, Colymbetes, que exposa una aproximacié metodo-
logica a l'aprenentatge de nedar. O sigui, els objectius utilitaris, vinculats a la su-
pervivencia de 'home a l'aigua mantenien una total vigencia, en detriment d’a-
quells de caracter més higiénic o vinculats al mén del plaer. Quelcom que, no cal
dir-ho, en la mateixa época, no passava en la civilitzaci6 arab, la qual ha estat ben
reconeguda per la seva admiracié per l'aigua i la relaci6 espiritual, emocional i
fisica amb aquest medi.

Seguint amb aquesta idea utilitaria de les activitats de 'home a l'aigua, que es
mantenia viva a 'entorn de la idea de supervivencia, en trobem un exemple inte-
ressant en 'obra de Comenius. Aquest teoleg, filosof i pedagog (1592-1670) va
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creure que només mitjancant I'educaci6 els homes podien aconseguir una plena
realitzaci6 i una vida realment harmoniosa. Aixi, i expressant ’harmonia entre la
naturalitat i la manera de ser dels homes, en la 1xxxvir lectura de 1’obra Orbis pic-
tus, ens explica com aquests es relacionen amb l'aigua. Es interessant de destacar
com Comenius, amb 1'ts d’imatges pedagogiques i referint-se a aquella gent que
neda o busseja, ja ens parla d’'uns objectes fets amb cistelles de joncs inflades amb
bufetes de bous, que, recolzades a sota la panxa i enrotllades amb una mena de
cinturo, serveixen per «sacsejar lliurement», o sigui, nedar. Aquest artefacte els
ajuda a alliberar els bracos i les mans per poder-los agitar i aixi poder bussejar
com els peixos (figura §)."

Solent etiam tranare aquam
super scirpeum fascem, 1.
porro super inflatas
boum Vesicas, 2.

deinde libere jactatu
Manuum Pedumque, 3.
Tandem didicerunt
calcare aquam, 4.
immersi cingulo tenus,
et gestantes

Vestes super caput.
Urinator, 5.

etiam natare potest
sub aqua, ut Piscis.

Vist com el vincle de supervivéncia amb l'aigua va romandre viu durant la des-
virtuacio de les propietats de l'aigua en I’época medieval, amb l’arribada de la
[Iustraci6 al segle xviu i les influéncies de les filosofies de la natura, I'aigua recu-
perara la seva vessant higienica. De fet, el filosof i pedagog John Locke (1991,
p- 12) ja ho exposa de manera clara: «No cal que parli aqui de nedar, quan el nen
ja té I'edat d’aprendre’n i té algli que li'n pot ensenyar. Es el que salva la vida de
molts homes, i els romans ho creien tan necessari que ho consideraven de la ma-
teixa categoria que les lletres, i era com que la gent tingués per mal creat i bo
per a no res aquell que no havia aprés ni de llegir ni de nedar: “Nec litteras didi-
cit nec natatore”. Pero a més d’adquirir una habilitat que 1i pot fer servei en un
cas de necessitat, els avantatges que té per a la salut banyar-se sovint amb aigua
freda en la calor de l'estiu son tants que crec que no cal dir res per a fomentar-

12. Trobarem I'obra completa a <http://www.grexlat.com/biblio/comenius/index.html>.
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ne el costum, sempre que es tingui precaucié de no ficar-se mai a l'aigua quan
s’ha fet un exercici que ha escalfat sang o ha accelerat el pols.»

No és la higiene, pero, I'inic motor de les activitats aquatiques que es revita-
litza amb els nous temps que s’acostaven. Tot i que, amb els filantropics del xvi
apareix una nova finalitat que estara vinculada amb I'educaci6, que sembla intuir-
se, ni que sigui lleugerament, en Locke, veurem com aquesta finalitat no mostra
diferéncies significatives amb la finalitat higiénica corporal. Es concretament Guts
Muths qui en la seva Gymnastik fiir Jungend (1793) planteja la necessitat d’educar
des del cos ja que T'esperit no pot fer res sense aquest, i de les activitats que hi
planteja, hi ha una part significativa de la nataci6.

En aquesta direcci6, d’acord amb aquest context social i cultural, no podem obli-
dar, pero, que 'educaci6 fisica que es gestava al segle xvi era una educaci6 molt
lligada a la higiene corporal i que estava determinada per les influéncies de Plato,
el cristianisme i, sobretot, per un dualisme cartesida que diferenciava entre una
ment que «pensant ens feia homes» i un cos que, a més de ser presé de I'anima i
generador de pecats, no gaudia d'un valor real. Per tant, podem afirmar que s’e-
ducava segons la necessitat de mantenir en bona salut i en un bon estat mecanic
i funcional el cos. En definitiva, el plantejament educatiu sorgi de la higiene cor-
poral i, per tant, considerem que el que pot diferenciar una cosa de l’altra és el
context i els objectius que les motiva.

5. De I'assentament a 'expansio de I'is de I'aigua

Fins aquest moment, hem vist com la cultura tendia a recuperar finalitats que
ja existien i que havien quedat en dests. Serd en el tombant del segle xix, pero,
que trobarem un salt qualitatiu en les activitats aquatiques de ’home i una ex-
pansio social dels seus multiples usos. Per una banda veiem com, a conseqiiéncia
de la Revoluci6 Industrial, una petita part de la societat gaudeix d'un espai de temps
lliure que podra destinar a activitats d’oci. Aixi doncs, es recupera part de I’objec-
tiu ladic de les activitats aquatiques. Per l’altra, veiem com, fruit de les noves
aportacions en el camp de la medicina, es mantenen vius els objectius higiénics
lligats a l'aigua, que assoleixen fins i tot dimensions morals.” I finalment, es re-

13. Aquest és el cas de I'angles Charles Kingsley (1819-1875), promotor del moviment Muscular
Christianity, que a la seva novella The Water-Babies (1863) va contraposar els infants de I'aigua als infants
de la terra. Es tracta de la historia d'un petit infant (Tom) que es converteix, gracies a les fades, en un
infant d’aigua, aixo és, en un infant que fuig del mén del mal que representa la terra i que troba
un mon ideal en I'element liquid. En diferents passatges d’aquesta obra —un classic de la literatura in-
fantil— s’insisteix, sota la influéncia de I'evolucionisme, en la conveniéncia d’aprendre a nedar, alhora que
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forcen tots aquells aspectes de caracter educatiu que, si bé és cert que estan cons-
truits sobre uns fonaments pedagogics excepcionals, no sera fins al segle xx que
se solidificaran i es normalitzaran fent entrar de ple les activitats aquatiques edu-
catives en el sistema educatiu.

Per illustrar aquest entorn trobem un fantastic exemple en la fotografia de la
figura 6, de principis de segle xx de I’Escola del Mar de Barcelona, en la qual s’ob-
serva una activitat educativa al costat del mar, entés aquest com un espai natural
—amb un estret lligam amb les filosofies de la natura— i com un espai calid i de
seguretat.

Evidentment, ens hem de fer resso que aquesta activitat educativa esta condi-
cionada per la visi6 mecanica i parcial de '’home de La Metrie, encara que I'escola
activa ja apostava per una visi6 de 'home més oberta i global. Aixi, tot i que el
concepte educacio ja integrava totes les dimensions del ser, no hi ha dubte que 1’e-
ducaci6 fisica continuava tenint com a teld de fons de les seves activitats una con-
cepci6 higieénica nascuda de la visi6 dualista de I’home.

Simultaniament al progrés dels objectius educatius en les activitats aquati-
ques, apareix també una nova finalitat. Aquesta és la que anomenarem la finalitat

es fa una exaltaci6 de la higiene: «Voy a ser un pez, voy a nadar en el agua, tengo que estar limpio, ten-
go que estar limpio» (Ch. KINGSLEY, Los nifios del agua, Barcelona, Obelisco, 2002, p. 43).

14. Josep Elias i Juncosa en la seva «Pedagogia sportiva», treball publicat a la revista Quaderns d’Es-
tudi el gener de 1917, escriu, amb relacié a 'educaci6 esportiva de I'infant: «Al cinc anys ha de comen-
car la seva vida sportiva, i quan ja sap correr i saltar, cal ensenyar-li de caminar per l'aigua en tota for-
ma. Per raons d’higiene, cal que aprengui de estimar i conéixer I'element que ocupa una extensié tan
gran del nostre planeta i a valer-se amb els propis mitjans per moure’s dins de I'aigua, puix més tard
les dificultats creixen de mala manera. En poblacions maritimes la feina es trobara simplificada, aixi
com en els llocs on hi hagi un riu o llac; pero si no es té a ma ni un petit estany natural o artificial, no
sera dificil proveir I'escola d’'una piscina que no necessitara gran extensié. Aquesta piscina sera la base
de I'ensenyanca de la natacio, un dels sports més complets per entrar en joc en absolut i d'una mane-
ra harmonica tots els muscles del cos, pero, sobre tot, d'una utilitat gran, ja que pot dependre’n la nos-
tra propia vida en més d'una ocasio. Explicada al noi la teoria del nedar i demostrats practicament els
moviments necessaris per surar i moure’s dins 'aigua, i previs uns quants exercicis en sec per evitar-li
la moléstia d’una sorpresa desagradable, ha d’entrar a Iaigua al costat d’una persona entesa que 1i ofe-
reixi prou confianca perque ell, al seu torn, adquireixi la que ha de fer-li comprendre i dominar aquest
sport. Una estona de practica didria, o almenys tres cops per setmana, li proporcionara al mateix temps
els beneficis d’ordre higiénic conseqiiéncia del bany, que manté la nostra pell lliure d’impureses i els po-
rus en llibertat de complir la llur trascendental funcio; i aixo sol deuria decidir els mestres a no oblidar
que els infants, ja des de parvuls, cal ensenyar-los a nedar, per no abandonar mai més la seva practica
i convertir-la, als limits de la pubertat, en lluita sportiva, després d’haver passat pels infinits jocs i en-
treteniments susceptibles de practicar dintre I'aigua.» Aquest article s’ha reproduit a Carles SANTACANA
led.], La Mancomunitat de Catalunya i la politica esportiva, Barcelona, Generalitat de Catalunya i Consell Ca-
tala de I’Esport, 2004, p. 28-29.
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FIGUrA 6

competitiva. La practica de la natacidé com a activitat esportiva, la qual neix de I’e-
voluci6 de la funci6 utilitaria de les activitats aquatiques, es remunta a mitjan se-
gle x1x, per convertir-se en un esport important, com ho demostra el fet que ja fou
present en els primers Jocs Olimpics d’Atenes el 1896.

Com sabem, la finalitat competitiva de les activitats aquatiques es caracteritza
per buscar el major rendiment de I'activitat fisica. O sigui, nedar al més rapida-
ment possible es converteix en un fi en si mateix en la mesura que és una activi-
tat en la qual hi ha possibilitats de superacid, inicialment vers un mateix, pero
per extensio, vers algt altre. En aquest cas, podem observar en la figura 7 la imat-
ge d'un nedador que realment mostra una destresa técnica molt important en adop-
tar una posicié6 de maxima eficiéncia de desplacament respecte al medi aquatic.

Tanmateix, no podem oblidar, pero, que la natacié no és I'inica activitat de ca-
racter competitiu que avui dia I’'home desenvolupa en el medi aquatic. També tro-
bem, per significar els esports més importants, el waterpolo, la natacié sincronit-
zada, els salts de trampoli i el salvament i socorrisme. Aixi doncs, el ventall de
possibilitats competitives davant del medi aquatic és molt ampli i molt variat.

Ara bé, tot i aquesta referencia a la finalitat competitiva de les activitats aqua-
tiques també sabem que l'esport és una activitat fonamental de I'educaci6 fisica.
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FiGura 7

De fet, des del naixement dels sports com a activitat fisica amb un caire educatiu
a mitjan segle xix a la ciutat de Rugby, aquesta finalitat ha estat un dels pilars fo-
namentals que s’ha accentuat en les tltimes décades. En aquest sentit, podem es-
mentar el fet que el director de 'escola de Rugby, Thomas Arnold —fundador del
meétode esportiu de 1'educacié fisica—, cregué oportt utilitzar I'esport com a mit-
ja per a eliminar 'excés d’energia dels nens en el context educatiu. Des d’alesho-
res fins ara, han passat molts anys, pero el que si que és cert és que aquesta idea
sera fonamental per tornar a la nostra recerca i preguntar-nos cap a on van les fi-
nalitats de les practiques aquatiques educatives.

6. A tall de sintesi sistematica

Efectivament, a partir de la comprensié que hem fet de la historia, hem des-
tacat cinc finalitats importants que han sostingut les activitats aquatiques. Per or-
dre d’aparici6, hem vist com inicialment apareix la finalitat utilitaria, que és fruit
de la relaci6 de I’'home amb el medi en tant que la supervivéncia és el primer que
es planteja davant l'aigua. En un segon moment, s’integren, en les relacions de
I'home amb l'aigua, tots aquells valors higiénics que, com hem vist, tenen dues
vessants: una de salut espiritual i una altra de salut fisica. Amb les termes i els
romans, apareix la tercera finalitat; aquesta és la corresponent a les possibilitats
recreatives del medi. Al segle xvil apareixen les primeres expressions de la fina-
litat educativa del medi aquatic. I finalment, a la darreria del segle xix ens trobem
davant d’'una finalitat emergent de qualsevol activitat corporal com és la finalitat
competitiva, que no deixa de ser una evoluci6 natural de la finalitat utilitaria.
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Amb aquest repas historic podem observar com les diferents finalitats de les
activitats que ’home ha desenvolupat en el medi aquatic s’han construit de ma-
nera subjacent a la simbologia propia de l'aigua. I com a resultat d’aixo i de l'as-
sentament cultural de les diferents finalitats, podem comprendre com les rela-
cions que han vinculat I'home i I'aigua han traspassat el fet mateix i el motiu
merament simbolic per instaurar-se en forma d’imaginari collectiu. Per tant, d’a-
cord amb aquesta comprensié de la circumstancialitat historica, podem afirmar
que qualsevol activitat aquatica que aparegui posteriorment a ’emergéencia d’a-
quests imaginaris dependra totalment d’aquesta. O sigui, i construint la idea de
l'article, direm que la finalitat educativa de les activitats aquatiques, que, com
hem vist, és la finalitat més tardana, sera a carrec dels imaginaris resultants de
les finalitats que 'han precedit. Es per aquesta ra6 que ens ha calgut fer una ana-
lisi historica que reconstruis els esdeveniments significatius que donen sentit al
perqué dels imaginaris que mostren el plantejament de les activitats aquatiques
educatives. El quadre seglient en mostra les idees principals:

Supervivencia Benestar Estils de
corporal natacié

Educacié

FIGURA 8

La primera influéncia, i la més important que sens dubte es detecta en les ac-
tivitats aquatiques, sigui en I'etapa educativa que sigui, i que es manifesta en les
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mateixes persones que busquen aquesta finalitat, em refereixo sobretot a la co-
munitat parental, és la funci6 utilitaria. Efectivament, nedar és un acte de super-
vivéncia en si mateix que cal que tota persona conegui i, per tant, educar a l'aigua
en primer terme és aprendre a sobreviure-hi; qliesti6 que, com hem vist, es justi-
fica en I'imaginari cultural que s’ha creat a ’entorn de l'aigua des de les albors de
la relaci6 de I'home i l'aigua. Certament, és important sobreviure a l'aigua, sem-
pre que hi hagi la necessitat de fer-ho, perd: nedar és una finalitat educativa en
si mateixa? En cas afirmatiu, evidentment ja estem acomplint la finalitat. Ara bé, si
entenem el fet de nedar com un aprenentatge processual, no seria millor «I’apre-
nentatge de l'aigua»,” independentment de la supervivencia al medi? Que potser
un aprenentatge de I'aigua no és el primer, i imprescindible, pas cap a la super-
vivéncia? Podra una persona aprendre a desplacar-se amb facilitat a I'aigua sense
abans entendre que la millor posicié per fer-ho és I'horitzontal? Nosaltres pensem
que no; per tant, en aquest sentit som del parer que cal redirigir les activitats cap
a una direcci6 que potencii la vivéncia del medi per sobre de I’'aprenentatge pro-
ductiu.

Per ordre cronologic, la segiient finalitat que condiciona l'activitat educativa a
l'aigua és la higiénica. Si ens referim a la finalitat higiénica espiritual, observarem
com aquesta no és gens present en la majoria dels plantejaments educatius que
s’observen a l'aigua. En aquest sentit, i atenent-nos al concepte de educacio global,
pensem que s’ha de potenciar una dimensio espiritual en 'educaci6 i, per tant,
laigua —com a medi amb un imaginari simbolic molt potent— pot ser un bon
medi per fer-ho. Sabem, pero, les dificultats que aixo pot generar en l'acte peda-
gogic de I'educador aquatic i per tant entenem que les influéncies derivades d’a-
quest aprenentatge quedin en un segon terme.

En referéncia a la finalitat higiénica corporal, podem afirmar que aquest és un
objectiu molt vigent en la mesura que se n’han explotat les propietats, sobretot
amb relaci6 a la gravetat, per afavorir treballs que millorin les capacitats condicio-
nals i la correccié postural. No hi ha dubte que aquest és un dels reptes de I'edu-
cacio fisica que cal mantenir, pero tampoc no hem de convertir aquesta realitat en
l'eix central que ha tingut I'educaci6 fisica durant molt temps. Com ja hem expli-
cat, les ataviques pero vigents concepcions corporals de caracter dual afavoreixen
una visié del cos mecanica i funcional que va en detriment de la globalitat del con-
cepte educacio i de la visidé unitaria de I'accié pedagogica en educacié fisica. Evi-

15. Utilitzem l'expressio «aprendre I'aigua», en primer lloc per diferenciar-la de I'expressié «aprendre
a nedar», més proxima al concepte de aprenentatge producte, i, en segon lloc, per expressar que nomeés
amb la vivéncia i I'aprenentatge de les qualitats propies de I'aigua, aixo és, medi liquid i dinamic, i di-
ferenciant-les de les de I'estatica del solid, medi terrestre, accedirem a la comprensi6 gestaltica d’un nou
entorn i unes noves condicions d’existeéncia.
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dentment, doncs, des de l'activitat educativa a l'aigua cal mantenir I'educaci6 i la
salut del cos, pero no s’ha de fer bandera d’'una activitat que fragmenta i que ali-
menta el ja excessiu valor de la imatge corporal envers el conjunt de la persona.

La tercera finalitat que hem estudiat ha estat la finalitat de caracter recreatiu
de les activitats aquatiques. D’acord amb el que podem observar en algunes pisci-
nes, podem afirmar que les activitats aquatiques educatives estan lluny dels valors
del plaer intrinsec de I'aigua. Un exemple clar el trobem en el patiment de molts
nens o nenes, al qual, a més de les dificultats propies del procés d’aprenentatge
de l'aigua, cal afegir una cultura d’aprenentatge que valora I'esfor¢ en la mesura
que, com hem vist, 'aigua és un medi advers que cal véncer. Igualment, podem
observar com les activitats d’ensenyament i aprenentatge no potencien el plaer en
lactivitat sind que el plaer es vehicula a través de la superacié de les dificultats
caracteristi-ques de I'imaginari aquatic. En tot cas, pero, des del nostre punt de
vista pensem que cal construir activitats que afavoreixin i potenciin el gaudi en el
medi aquatic ja que aquesta via és un cami imprescindible en qualsevol procés
educatiu.

En Gltim terme, hi ha el corrent competitiu, que sens dubte també condiciona
gran part dels objectius de les activitats aquatiques educatives. Es a dir, nedar és en
I'imaginari collectiu practicar els estils de crol, de braca, d’esquena i de papallona
i desvalorar aixi qualsevol altra manera de resoldre el problema del desplacament
aquatic. Aixi doncs, en I'aprenentatge de l'aigua és necessari demostrar que «els
peus fan la batuda correctament», o que «els bracos tenen la cadéncia adequada»
segons l'eficiéncia de gest de cada estil. Per tant, a causa de la forta influéncia del
metode esportiu en 1’educaci6 fisica ja no n’hi ha prou amb sobreviure-hi ni amb
disposar d’'una técnica propia de desplacament aquatic. Cal, doncs, saber fer els
estils de nataci6 de manera eficient i correcta, estils que com sabem soén invents
hidrodinamics de desplacament. La nostra postura pel que fa a 'aprenentatge de
laigua és que els estils de natacié no so6n res més que un contingut que ha de fa-
cilitar I'aprenentatge de I'aigua i no l'objectiu intrinsec de I'activitat.

En resum, considerem que és per tot aixo que les activitats aquatiques de ca-
racter educatiu estan excessivament influenciades per uns objectius que no els
pertanyen especificament i que obliden la finalitat expressa de 1’educaci6. Amb
aixo no volem dir que la finalitat educativa de I’'aigua ha de construir la seva pra-
xi de manera aillada a les altres finalitats, sin6 que pensem que aquesta praxi ha
de prendre el que li és més propi en lloc de manllevar objectius i activitats d’al-
tres finalitats que no li pertanyen ni li s6n significatius. En la mateixa linia, con-
siderem que s’ha donat l'etiqueta de educatiu a activitats i objectius que no tenen
T'origen en I'educaci6. Aixi doncs, pensem que educar és un acte en si mateix, que
necessita dels seus paradigmes i dels seus propis objectius.
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D’aquesta manera, podriem afirmar que nosaltres pensem que l'aigua és un
espai educatiu que cal utilitzar, perque l'aigua és un espai de vivéncies importants
i que potencia totes les arees de desenvolupament personal. D’aquesta manera, i
com a exemple, podem veure com l’aigua pot esdevenir un espai de creaci6 artis-
tica on se signifiquin les diferents vinculacions que amb aquest medi han tingut
les persones ijo les cultures, tal com ens mostra l'escultura en pedra de la imatge
de la figura 9:
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